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Naam Familie 
Vrouwentong Asparagaceae 
Sansevieria trifasciata/Cylindrica) Herkomst 
 Deze vetplant komt oorspronkelijk uit warme en 

droge gebieden in Zuidelijk Afrika en Azië. 
Kenmerken 
- De vrouwentong heeft lange, stijve, rechtopstaande 
bladeren die variëren in kleur van donkergroen tot 
lichtgroen met strepen of vlekken.  
- De bladeren kunnen ook een gele of witte rand 
hebben. 
Bloei 
- Hoewel zeldzaam, kunnen vrouwentongen kleine, 
geurige bloemen produceren, meestal wit of 
groenachtig van kleur. 
Licht-Temperatuur 
- Zet de vrouwentong op een plek waar hij kan 
genieten van volle zon of indirect zonlicht. 
- Kamertemperatuur. 
Water 
- Potgrond tussen de gietbeurten laten uitdrogen. 
- Zomer: 1 x om 2 weken 
- Winter: 1 x om 6 weken 
Luchtvochtigheid 
- Weinig tot normaal. 
Voeding 
- Weinig, beetje meststof in zomer. 
Bijzonderheden 
- Luchtzuiverend. 
- Giftig voor katten. 

Weetje 
- Er bestaan 70 soorten. 
- Vrouwentong kleurt donkerder als hij verder van het raam staat en omgekeerd. 
- In veel Afrikaanse landen gebruikt men de bladeren van de vrouwentong om touw en 
manden van te maken.  
- In Korea worden deelnemers aan evenementen of zakenpartners verwelkomd met 
vrouwentongen. 
- De naam ‘vrouwentong’ is vaak humoristisch bedoeld en verwijst naar de taaie, robuuste 
natuur van de plant. De scherpe punt aan de tongvormige bladeren doet blijkbaar aan de 
scherpe tong van vrouwen denken. 
 

 


